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सुप्रभात बच्चों आज सी ,सी, ए, के अन्तर्गत मकर सांक्ाांतत पर तनबांध लिखें। 

और दिए र्ए तनबांध को ध्यान पूिगक पढे।  

 
हिन्दी निबंध : मकर संक्रंनि 
 

मकर संक्रंनि कर त्योिरर, सूयय के उत्तररयि िोिे पर मिरयर जरिर िै। इस पर्य की वर्शेष बरि 

यि िै कक यि अन्य त्योिररों की िरि अलग-अलग िररीखों पर ििीं, बल्कक िर सरल 14 

जिर्री को िी मिरयर जरिर िै, जब सूयय उत्तररयि िोकर मकर रेखर से गुजरिर िै। यि पर्य 
हिन्द ूधमय के प्रमुख त्योिररों में शरममल िै।  

  

कभी-कभी यि एक हदि पिले यर बरद में यरनि 13 यर 15 जिर्री को भी मिरयर जरिर िै 

लेककि ऐसर कम िी िोिर िै। मकर संक्रंनि कर संबंध सीधर पथृ्र्ी के भूगोल और सूयय की 
ल्थिनि से िै। जब भी सूयय मकर रेखर पर आिर िै, र्ि हदि 14 जिर्री िी िोिर िै, अि: इस 

हदि मकर संक्रंनि कर िेिरर मिरयर जरिर िै।  

  

भररि के अलग-अलग क्षेत्रों में मकर संक्रंनि के पर्य को अलग-अलग िरि से मिरयर जरिर िै। 
आंध्रप्रदेश, केरल और किरयटक में इसे सांक्ाांततकिर जरिर िै और िममलिरडु में इसे पोंर्ि 

पिग के रूप में मिरयर जरिर िै। पंजरब और िररयरणर में इस समय िई फसल कर थर्रगि 

ककयर जरिर िै और िोिडी पिग मिरयर जरिर िै, र्िी ंअसम में बबिू के रूप में इस पर्य को 



उकलरस के सरि मिरयर जरिर िै। िर प्ररंि में इसकर िरम और मिरिे कर िरीकर अलग-अलग 

िोिर िै। 

अलग-अलग मरन्यिरओ ंके अिसुरर इस पर्य के पकर्रि भी अलग-अलग िोिे िैं, 
लेककि दरल और चरर्ल की खखचडी इस पर्य की प्रमुख पिचरि बि चुकी िै। वर्शेष 

रूप से गुड और घी के सरि खखचडी खरिे कर मित्र् िै। इसके अलरर्र निल और गुड 

कर भी मकर संक्रनि पर बेिद मित्र् िै।  

इस हदि सुबि जकदी उठकर निल कर उबटि कर थिरि ककयर जरिर िै। इसके अलरर्र निल 

और गुड के लड्डू एरं् अन्य व्यंजि भी बिरए जरि ेिैं। इस समय सुिरगि महिलरएं सुिरग की 
सरमग्री कर आदरि प्रदरि भी करिी िैं। ऐसर मरिर जरिर िै कक इससे उिके पनि की आयु लंबी 
िोिी िै। 

  

ज्योनिष की दृल््टि से देखें िो इस हदि सूयय धिु ररमश को छोडकर मकर ररमश में प्ररे्श करिर िै 

और सूयय के उत्तररयण की गनि प्रररंभ िोिी िै। सूयय के उत्तररयण प्ररे्श के सरि थर्रगि-पर्य के 

रूप में मकर संक्रंनि कर पर्य मिरयर जरिर िै। र्षयभर में बररि ररमशयों मेष, र्षृभ, मकर, कंुभ, 

धिु इत्यरहद में सूयय के बररि संक्मण िोिे िैं और जब सूयय धिु ररमश को छोडकर मकर ररमश 

में प्ररे्श करिर िै, िब मकर संक्रंनि िोिी िै। 

सूयय के उत्तररयण िोिे के बरद से देर्ों की ब्रह्म मुिूिय उपरसिर कर पुण्यकरल प्रररंभ िो जरिर िै। 
इस करल को िी परर-अपरर वर्द्यर की प्ररल्ति कर करल किर जरिर िै। इसे सरधिर कर 
मसद्धधकरल भी किर गयर िै। इस करल में देर् प्रनि्ठर, गिृ निमरयण, यज्ञ कमय आहद पुिीि 

कमय ककए जरिे िैं। 
  

मकर संक्रंनि को थिरि और दरि कर पर्य भी किर जरिर िै। इस हदि िीिों एरं् पवर्त्र िहदयों 
में थिरि कर बेिद मित्र् िै सरि िी निल, गुड, खखचडी, फल एरं् ररमश अिुसरर दरि करिे पर 



पुण्य की प्ररल्ति िोिी िै। ऐसर भी मरिर जरिर िै कक इस हदि ककए गए दरि से सूयय देर्िर 
प्रसन्ि िोिे िैं।  

  

मिरभररि में भी्म वपिरमि िे सूयय के उत्तररयण िोिे पर िी मरघ शुक्ल अ्टमी के हदि 

थरे्च्छर से शरीर कर पररत्यरग ककयर िर। उिकर श्ररद्ध संथकरर भी सूयय की उत्तररयण गनि में 
िुआ िर। फलिः आज िक वपिरों की प्रसन्ििर के मलए निल अर्घयय एरं् जल िपयण की प्रिर 
मकर संक्रंनि के अर्सर पर प्रचमलि िै। 

इि सभी मरन्यिरओं के अलरर्र मकर संक्रंनि पर्य एक उत्सरि और भी जुडर िै। इस हदि 

पिंग उडरिे कर भी वर्शेष मित्र् िोिर िै। इस हदि कई थिरिों पर पिंगबरजी के बडे-बडे 
आयोजि भी ककए जरि ेिैं। लोग बेिद आिंद और उकलरस के सरि पिंगबरजी करिे िैं।  
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